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2024
日替わりランチメニュー

MON TUE WED THU FRI SAT SUN
・春巻き
・ご飯、お味噌汁、漬物
・サラダ
・小鉢（ほうれん草お浸し）
・小鉢（ミニ焼売）

・オムライス
・お味噌汁
・サラダ
・小鉢（ほうれん草お浸し）
・小鉢（マカロニサラダ）

・クリームシチュー
・ご飯
・小鉢（サラダ、ゆで卵）
・小鉢（ミートオムレツ）

・鶏の唐揚げ
・ご飯、お味噌汁、漬物
・サラダ
・小鉢（里芋の煮物）
・小鉢（ほうれん草胡麻和え）

・ミートボールトマト煮
・ご飯、お味噌汁、漬物
・小鉢（にんじんしりしり）
・小鉢（ポテトサラダ）

・焼き鳥丼
・ご飯、お味噌汁、漬物
・サラダ
・小鉢（大根と竹輪の煮物）
・小鉢（だし巻き卵）

・生姜焼き
・ご飯、お味噌汁、漬物
・サラダ
・小鉢（大根と竹輪の煮物）
・小鉢（マカロニサラダ）

・八宝菜
・ご飯、中華スープ
・サラダ
・小鉢（大根と竹輪の煮物）
・小鉢（ミートオムレツ）

・トンカツ
・ご飯、お味噌汁、漬物
・サラダ
・小鉢（大根と竹輪の煮物）
・小鉢（ほうれん草胡麻和え）

・プルコギ
・ご飯、わかめスープ
・サラダ
・小鉢（大根と竹輪の煮物）
・小鉢（きざみオクラ）

・コロッケ＆メンチカツ
・ご飯、お味噌汁、漬物
・サラダ
・小鉢（にんじんしりしり）
・小鉢（ほうれん草胡麻和え）

・ハンバーグ
・ご飯、お味噌汁、漬物
・サラダ
・小鉢（里芋の煮物）
・豚バラとチーズいなり巻

・白身フライ
・ご飯、お味噌汁、漬物
・サラダ
・小鉢（里芋の煮物）
・小鉢（ナスのお浸し）

・塩豚丼
・お味噌汁、漬物
・小鉢（にんじんしりしり）
・小鉢（サラダ、ゆで卵）

・ハヤシライス
・お味噌汁
・小鉢（にんじんしりしり）
・小鉢（マカロニサラダ）

・チンジャオロース
・ご飯、お味噌汁、漬物
・小鉢（にんじんしりしり）
・小鉢（ミニ焼売）

・親子丼
・お味噌汁
・漬物
・小鉢（ひじきの煮物）
・小鉢（冷奴）

・アジフライ
・ご飯、お味噌汁、漬物
・サラダ
・小鉢（ひじきの煮物）
・小鉢（きゅうりのナムル）

・カレーライス
・サラダ、お味噌汁
・小鉢（ひじきの煮物）
・小鉢（コールスロー）

・肉団子の甘酢煮
・ご飯、お味噌汁、漬物
・小鉢（ひじきの煮物）
・小鉢（竹輪の磯辺揚げ）

31

・回鍋肉
・ご飯、お味噌汁、漬物
・小鉢（ひじきの煮物）
・小鉢（春雨サラダ）
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